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Use 的用法 

大家好，「used to」以及「be used to」是我們很常看到的文法句型，但是在這麼多用法之中，有什麼

小撇步與小秘訣呢，讓我們來看看！ 

我們先來看一張整理的表格： 

Used to V 過去經常 

He used to stay up late. 
他過去常有晚睡的習慣 
We used to eat a lot of junk food. 
我們過去常常吃很多垃圾食物 

Be used to + N 
習慣於… 

She is used to tough exercises. 
她習慣作一些高強度運動 

Be used to + Ving 
I am used to waking up early 
我習慣早起. 

Be used to + V 
被用來… 

Dumbbells are used to build muscles. 
啞鈴是用來訓練肌肉用的 

Be used for + Ving 
Workouts are used for keeping you healthy. 
健身是用來保持健康用的 

1. Used to V 表示過去常做，但現在不做了 
可以看到這裡的 use 是做為過去式使用，to V 不定詞描述以前曾經的習慣。 （不定詞不需要過去式，

這一部分已經由 used 表示完成！） 
Ex: Didn’t you use to stay up late almost every day?  
   Yes, (I used to stay up late) but I no longer do that now. 

2. Be used to N/Ving 表示現有的習慣，適應了一件事 
這裡的 used 不是做為過去式使用，而是做為形容詞「已習慣了」。「to」在這裡做為介系詞使用（由

於表示適應，be 可以由 became/get 取代！） 
Ex: Are you used to healthy living?  
   Yes, I am (got/became) used to it and I love it!. 

3. Be used [to V] / [for Ving] 表示主詞被用做什麼用途 
這裡的 used 很不一樣，是做為過去分詞用，因為這裡的「be」是做為被動式使用，意思是表達主詞

「被用來」做什麼用途。後面接續的第一種用法「to V」是不定詞，第二種用法「for Ving」的「for」
是介系詞使用，因此後面要接以「Ving」。兩種用法都是做為「目的」，所欲運用的「用途」。 
Ex: What are these bottles used for?  
   They are used to replace (for replacing) dumbbells. 


