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instead vs instead of 
日常生活中，常常會提到，今天做了什麼，沒做什麼，如果不想只是死板板的用 not ，

可以用現在要教的 instead 或 instead of。 

 

 

Ⅰ.instead 
 
用 instead 的時候，前面的句子常常是否定的，然後在 instead 這句中，補充做了什麼。

所以，中文常翻譯成「代替（所被取代的事物可文中省略）；反而」 

instead adv. 代替（所被取代的事物可文中省略）；反而 

instead + 受詞指取代 instead 前的東西 

 

 

Ⅱ.instead of 

另外也有 instead of 這個字。用法 instead of +受詞，指「取代…的東西」。 

注意：of 是介係詞，所以後面要接動作，要改成 Ving。 

 
你可以用不同的句型來說同樣的事。 

例如： 

Instead of going out, we stayed home. 我們沒出去，反而待在家。 

=We didn’t go out. Instead, we stayed home. 我們沒出去，反而待在家。 

instead 也可以放句尾！ 

=We didn’t go out. We stayed home instead. 
這兩句基本上意思相同喔！ 

 
另一個例子： 

We have nothing serious to do now. Let’s see the movie instead. →作為替代 

我們沒什麼正事做，那我們去看電影吧！ 

Can I have the pizza instead of the hamburger? →而不要 

我可以吃披薩而不要吃漢堡嗎？ 

instead of 可以和 rather than 互換 

例如： 

Rather than going out, we stayed home. 
Rather than go out, we stayed home. 
 rather than 後可接 V-ing（此時 rather than 視為介系詞），或 rather than 後所接不定

詞 to V 的 to 通常省略（此時 rather than 視為對等連接詞） 
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Ⅲ.總結 

 

書寫此句型第一步驟要先確定，哪個動作要做，而哪個動作不要做。 

第二步驟把不要做的放在 instead of 後面。或者寫完哪個動作不要做，可以加入要做的

動作，最後在加 instead 一字，加強語氣，試試看看吧！ 

 

 

Exercise 

 
1. 我們不走路，坐公車。 

______  _____ walking, we ride the bus.  

= We didn’t walk; we ride the bus ______.   

2. 他太忙了，讓我去吧。 

He is too busy. Let me go ______.  

3. 他沒有處罰 Jim，反而給了他工作。 

______  _____ punishing Jim, he gave him a job.  

4. _____ watching TV, he went out with his friends and saw a movie.  (A) Besides  (B) Except  

(C) Instead of  (D) Because of  

5. Can I have tuna _____ beef? I like fish better.  (A) instead of  (B) instead  (C) besides  (D) 

except   

6. These young people prefer to work at home ______ working in the office every day.  (A)In 

case of  (B) as though  (C) in spite of  (D) instead of    

7. I would smile and walk away _____ arguing with him.  (A)instead of  (B) even though  (C) 

in favor of  (D) in addition to   

8. 請重組下列單字以組成一合文法及語意的句子。（忽略大小寫與標點符號） 

   (A)calmed her down  (B)the news  (C) disturbing her  (D)instead of 

9. 請重組下列單字以組成一合文法及語意的句子。（忽略大小寫與標點符號） 

(A) take your parents love  (B) You shouldn’t  (C) you should be grateful  (D)for granted  

(E) instead  

10. 他買了蛋糕而不是麵包 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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Answer 

1 Instead of; instead 2 instead 3 Instead of 

4 (C) 5 (A) 6 (D) 

7 (A) 8 (D) (C) (B) (A) 9 (B) (A) (D) (C) (E) 

10 He bought the cake instead of the bread. 

 

 


