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雪豹

適用國中自然【七上】生物體的營養

我是愛吃沙拉的大貓！
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雪豹主要分布在中亞地區，空氣稀薄的高山上。

像是喜馬拉雅山、青藏高原、天山和戈壁沙漠等

等，牠們通常會在海拔 3,000m～4,500m 之間活

動，也會超過 5,500m。當穿過河谷或者冬天跟

著獵物時，就可能會下到 900m 處低海拔的地

帶。 1

雪豹的生活範圍很廣闊，大約需要一兩百平方公

里才夠牠到處走走晃晃，而公雪豹的家比較大2。
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牠們每天都會移動很遠的距離，能夠從容的踩在懸崖邊，經過大片的沙

漠，或是穿過崎嶇陡峭的山上2, 3。

酷寒、空氣稀薄，令人快要窒息的不毛之地，正是雪豹的天堂。

雪豹到底吃什麼？只能問「撿屎官」了

由於雪豹行蹤飄渺難以被人發現，被人稱做是山中精靈（Ghost of the 

Mountains），能親眼見到已經是萬幸了，哪裡敢奢求長時間的觀察。

在這樣的環境中，研究雪豹自然成為一個困難的任務。雪豹到底吃什麼

呢？我們對牠們有哪些瞭解呢？
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採集便便跟架設感應攝影機是很常用來研究大貓的方式。便便可以幫助

我們了解動物的飲食、逛過的地方、牠們需要多大的生活空間以及周遭

有哪些鄰居6。因此，要研究雪豹，就要設法撿牠的便便！雪豹喜歡在山

脊、狹窄的溝渠、岩石和懸崖邊，用爪子留下抓痕和噴灑氣味5。撿屎官

通常會在這些地點附近找尋便便，還能順便培養斜槓技能成為極限運動

玩家。（誤）

採集便便完要先曬乾，再送去實驗室驗 DNA 或被專業聞便便犬檢查過，

確定那個便便是雪豹的註1。因為雪豹的便便跟狐狸和狼的外觀很相像，
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即便是專業的撿屎官，也有三分之一以上的機率會搞錯，所以需要借助

聞便便犬或實驗室的幫助。早期分子技術沒有很先進，或採集完直接就

做分析，所以可能錯誤估算了一些資訊7。

便便要被仔細的清洗，過篩。收集毛髮、羽毛、牙齒、蹄和骨頭這些沒

有被消化的物質。烘乾48小時後，再比對毛髮骨頭的樣本是屬於哪些動

物的4。

從目前的資料我們得知，岩羊、塔爾羊和羱羊等等大型偶蹄類是雪豹主
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要的獵物1，牠們也會吃其他的哺乳類，像是土撥鼠、野兔和鳥類4。

但是出乎意料的，許多研究都發現，草、樹枝和樹葉這些植物，佔雪豹

便便很高的比例，最高可達62%註2，牠們在春天交配的季節植物吃得最

多9。

就算是貓科，偶爾吃沙拉還是有益健康？

貓科動物偶爾會吃一些植物10，有時候是因為獵物本身有附贈沙拉，內

含土壤、小石子和植物，所以就順便吃下去11。但是雪豹吃得特別多，
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有些雪豹便便的主要內容就是植物，代表牠們是在空腹的時候直接點沙

拉餐來吃的。還有一次研究員目擊到一頭雪豹在吃完肉之後，隨即就去

吃植物。目前猜測雪豹是為了攝取植物中的某些化學成分，但尚未有更

進一步的檢驗9。

有不少植物都被發現在雪豹的便便裡面，但水柏枝屬（Myricaria）和紅

荊屬（Tamarix）這些檉柳科（Tamaricaceae）下的灌木或小喬木植物

出現頻率最高，可以說是雪豹最愛吃的植物。
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由於肉類比植物來的容易消化，所以肉食性動物的消化管比較短而且構

造相對簡單，消化植物的能力也較差。例如，盲腸能夠大大的幫助攝入

的物質發酵，這一點對需要吃大量植物的草食性動物很重要12。所以肉食

性動物的盲腸很短，或者根本沒有盲腸13。貓科動物則是有小小的盲腸，

而且腸道微生物叢基因體與雜食性動物相似14 。

儘管有結構、生理上的差異讓貓科動物在攝取植物時的效率不那麼好，

但研究已經發現在某些貓科動物的食物中添加植物元素對於健康是有幫

助的。儘管膳食纖維不直接提供能量或營養，但能維持腸內黏膜的健康17。
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舉例來說，若在動物園花豹的飲食當中添加菊芋，可以使腸道益生菌增

加15。在老虎、美洲豹和獵豹的飲食裡面添加甜菜渣，大貓的便便會變得

較多且柔軟、pH值也降低16。非洲獅也會自行去攝取植物，應該就是為

了保持消化道暢通和排便通順18。

野生的肉食性動物在沒有獵物來源的時候也會去吃水果、野果和草。例

如狐狸如果沒有齧齒類和鳥類可以捕食的話，就會吃冷凍蘋果、山毛櫸

和玉米13。在西非象牙海岸的茂密原始森林裡，花豹也曾經被記錄到會吃

某些特定植物來渡過挨餓的期間19。
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餐前沙拉可以充當空腹時的乾糧，維持腸胃道運作20。獵物附贈的隨餐沙

拉，和餐後沙拉都提供膳食纖維，並能幫助攝取特定的化學物質。

不論是餐前上或是餐後送，雪豹吃沙拉真是好處多多！

註解

1. 實驗室的價格通常比便便犬貴，而且案件很多的話，可能要等上幾個

月才會處理。聞便便犬判斷的原理跟緝毒犬類似。牠們先從動物園雪

豹的便便認識味道，工作時只要聞一下馬上就可以分辨，完全不需要

帶牠到戈壁沙漠或喜馬拉雅山去見雪豹。
- 9 -
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2. 幾份觀察到雪豹吃沙拉的的論文裡面，植物佔便便的比例分別有：

• 19.3%（尼泊爾馬南區的Marsyangdi河谷 ）

• 41%（印度拉達克）

• 45%（吉爾吉斯斯坦Sarychat-Ertash保護區）

• 62%（尼泊爾馬南區的Phu河谷）
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