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6.1  中共建國與發展 

(一)課程大綱 

 

(二)不斷革命的共產中國 

1.共產黨以黨領政、軍 

1949.10.01，中國共產黨在北京宣布成立，其統治的基本模式為「黨國體制」。以黨領政、

軍，企圖建立穩定的共產黨統治體系。 

 

中國共產黨中央機構 中共實際領導人必須「三位一體」 

 

 

 

黨國體系的特色為：以黨領政、黨指揮槍（軍事）、意識形態、組織嚴密、群眾動員。而

這樣高度集權、深入各階層的控管方式極為嚴格，所以又被稱為極權主義。 

黨 軍 

政 
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2.戰後復原與實踐共產主義 

穩固共產政權（1949-1953） 

穩定物價 將農村的糧食提供給城市，抑制通貨膨脹。 

金融改革（人民幣） 
民眾須以人民幣購買政府拋售的民生物資，貨幣有實際效用，提高

民眾的接受度。 

允許私營工商業 

在此時，共產黨容許城市小型工商業者存在，避免改革太快，經濟

會解體。這樣的做法毛澤東稱為新民主主義，與孫中山的民主做區

別。 

土地改革 

（1950-1953） 

採取激烈的方式進行，以群眾運動方式鬥爭地主，將土地均分給農

民，獲得農民信任，願意服勞役、繳糧稅、從軍。 

知識分子思想改造 

（1951-1952） 

研習馬克思主義基本理論、毛澤東著作、中共政策文件等。開會進

行自我批評、對他人的批評。知識分子形成自我審查、自我設限的

精神壓力。 

鎮壓反革命 

（1950-1953） 

清剿民間反抗勢力，例如殘餘的中華民國國軍、黑社會人士、地方

武裝勢力、宗教性質的武裝團體等「階級敵人」。 

三反五反 

（1951-1952） 

三反：反貪污、反浪費、反官僚主義，針對官員。 

五反：反對行賄、反偷稅漏稅、反對盜騙國家財產、反對偷工減料、

反對盜竊經濟情報，針對私營工商業者。 

 

在這段時期，共產黨攏絡原本支持者，維持社會經濟；另一方面剷除異己，鎮壓反革命。

等到基礎打穩後，進行三反、五反，清理貪官與打壓私營工商業者，進行下一階段的計劃經

濟。 

三大社會主義改造（1953－1956） 

資本主義 

工商業 

經過五反運動，1954-1956 年，企業家放棄經營權，改以入股的方式經營，實

體企業交由政府接管，稱為公私合營。 

手工業 1953-1956 年底結束，全國 90％以上的手工業者加入了合作社。 

農業集體化 
1951 年底至 1956 年底仿照蘇聯建立合作社，進行「農業合作化」。將農地合併，

大面積有利於機械化耕作。 

計畫經濟 

由政府制定策略與配給物資，政府部門取代市場機制。 

糧食統購統銷 

1953 年 10 月中共為避免供需失調，全國糧食統一由政府收購、

專賣。農民只能保留家庭成員口糧、牲畜飼料、來年種子（三留）。 

此試驗成功後，逐步納入棉紗、食用油等民生物資。 

城鄉差別 

糧食統購統銷實施後，要以糧票買糧，稱為計畫供應。 

計畫經濟的配給制度照顧城市居民（公務員），鄉村農民則沒有

被照顧，生產糧食還須以官定價格進行統購。 

1958 年正式以法規限制人口遷徙，城鄉強烈對比。 
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反右運動（1957） 

大鳴大放 

1957 年初毛澤東鼓勵知識分子進行「大鳴大放」的批評與建言，知識分子的意

見公開刊登於報紙，但毛澤東指控「資產階級右派知識分子」試圖推翻社會主

義，6 月時，許多人遭到調查、批判、降職、迫害、關押。 

引蛇出洞 
此為毛鼓勵、毛整肅的反右運動，使得中共去知識分子向心力、沒有人敢講真

話，毛澤東更進行個人獨裁的施政。 

 

三面紅旗（1957-1961） 

背景 
為了超英趕美，毛澤東提出大躍進、人民公社、社會主義建設總

路線，加速國家發展。 

大躍進 

（集體勞動） 

最著名的例子即是「大煉鋼」，認為只要激勵工人、農民士氣，

生產效率就能倍增，不過土法煉鋼，煉出來的只是廢鐵，許多農

村砍伐樹木作為燃料造成生態浩劫。 

人民公社 

（高度集體化農業） 

農民作物收成一律上繳，吃飯由公共食堂負責，家中不准作飯也

無炊具，符合「一大二公」的理想。 

（一是大，二是公。大是指公社規模大，便於進行大規模綜合生

產建設，公是指人民公社比農村生產合作社更具社會主義化、集

體化。） 

社會主義建設總路線 

（毛澤東的口號） 

在集中領導、全面規劃、分工協作的條件下，中央工業和地方工

業並舉，大型企業和中小型企業並舉；儘快地把中國建設成為一

個具有現代工業、農業和科學文化的偉大的社會主義國家。 

結果 

史無前例大饑荒，1959～1961 年中國境內大量農民餓死。 

 
1961 年起農業、鋼鐵計畫生產指標節節下調，大煉鋼計畫喊停、

公共食堂取消。 

事後檢討 

1962 年解決大躍進所帶來的問題，召開擴大中央工作會議，由

於會議參與人數有七千多人，又稱作「七千人大會」。會上劉少

奇對大躍進提出批評，與毛澤東產生了矛盾。會後毛澤東與劉少

奇兩方意見分歧越來越大，終致關係破裂。 
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3.文化大革命 

文化大革命可以說是一場毛澤東發起的政治鬥爭，繼三面紅旗之後，又一次使中國進入

動盪不安的思想革命。 

 

文化大革命（1966-1976） 

背景 

1961 年毛澤東遭到劉少奇、鄧小平等人勸退，暫時失去決策主導權。 

1965 年，上海《文匯報》認為吳晗在 1960 年發表的歷史劇《海瑞罷

官》借古諷今，通過描寫「平冤獄」為被打倒的彭德懷翻案。 

毛澤東奪權 

（五一六通知） 

1966 年 5 月 16 日 毛澤東發布「五一六通知」。內容高舉無產階級文

化革命的大旗，徹底揭露那批反黨反社會主義的所謂『學術權威』的

資產階級反動立場，徹底批判學術界、教育界、新聞界、文藝界、出

版界的資產階級反動思想，奪取在這些文化領域中的領導權。 

與林彪結盟 
毛澤東與國防部長林彪結盟以打倒劉少奇及其人馬 ，林彪在全國各

地實施及倡導對毛澤東的個人崇拜，大量印製毛語錄發給官兵研讀 。 

學生組織紅衛兵 

年輕學生組成「紅衛兵」起來造反，大喊「革命無罪，造反有理」，

手段有大字報、大批鬥、「破四舊」、「抄家」等，他們的典型著裝是

頭戴綠軍帽、身著綠軍裝、腰間束武裝帶、左臂佩紅袖標，手握毛語

錄，成為毛澤東進行文化大革命，以推翻劉少奇為首的當權派的工具

之一。 

破四舊、立四新 
將舊有思想、文化、風俗、習慣改為新的思想、文化、風俗、習慣。

於是將象徵中國傳統文化的各種文物砸爛焚毀。 

林彪事件 

林彪在文化大革命後成為中共黨內第二號人物，擔心會被鬥倒而先下

手為強，密謀暗殺毛澤東，敗露後逃往蘇聯，因軍機燃料不足在蒙古

墜機身亡。 

打擊毛澤東威信，加上人心普遍懷疑起文革的正當性，毛澤東姿態開

始軟化。 

結束 1976 年 9 月 9 日毛澤東逝世和四人幫被捕後。 
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影響 

教育倒退 

學校教育以向工人、農民學習如何勞動為重點 

高中畢業生由單位領導決定是否繼續升學 

強迫年輕學生到偏遠農村改造學習 

文化浩劫 許多廟宇、古蹟、牌匾、文物、書籍被破壞 

偏頗的經濟政策 強調重工業建設，農業持續強調集體化政策 

4.人口成長壓力 

因為戰亂停止、糧食供應穩定、公共衛生條件改善，為了控管人口等比級數的增長，1980

年執行一對夫婦只生育一胎的「一胎化」政策。 

 

強制執行一胎化 漢族「晚婚，晚育，少生，優生」 

有條件例外 農村夫妻、少數民族和夫妻雙方至少一方為獨生子女。 

實施情況 

1950 年代 
馬寅初提議在中華人民共和國進行人口控制（非計劃

生育）。但當時馬被批鬥，言論也未被採納。 

1980 年 執行一對夫婦只生育一胎的計生政策。 

2000 年代初 

許多地區（特別是經濟發達城市）政策調整，1980

年代的第一批獨生子女已達適婚年齡，計劃生育有一

定放鬆，如獨生子女夫妻允許生 2 胎。 

2005 年 

出現有關富人超生造成窮人不平等地位的討論。隨後

政府立法，根據違反計劃生育法規者的家庭收入決定

具體罰款額。 

2013 年 

開放「單獨二胎」，即堅持計劃生育的基本國策，啟

動實施一方是獨生子女的夫婦可生育兩個孩子的政

策。 

 

(三)改革開放後的共產中國 

 

毛澤東去世後（1976），由華國鋒主政，雖然他清除四人幫（江青、王洪文、張春橋、姚

文元），經濟上從事建設，1979 與美國建交，但還是不敵有政治實力的鄧小平，在 1982 年完

全失去領導名稱。 
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1.鄧小平的改革 

鄧小平沒有擔任過黨、政最高領袖，但是自 1979 年起即為中共的實際領導人，他所提倡

的新政策稱為「改革開放」。 

 

改革開放 

政治 平反文化大革命 不再強調階級鬥爭。 

經濟 

向全球資本主義市場開放，採取務實路線，允許部分的人先富起來。 

建立經濟特區 
先於深圳、珠海、汕頭、廈門（沿海地區）試驗，吸引外

國企業投資。 

廢除人民公社制度 解散人民公社，允許農民經營各種副業。 

改革國營企業體制 使國營企業自負盈虧，減輕利潤上繳的比例。 

 

經濟上的開放，不代表政治也可以如此開放，為了平息黨內疑惑，鄧小平於 1979 年 3 月

提出四個堅持。 

 

四個堅持 

堅持社會主義道路 
經濟轉為市場經濟，但仍以「中國特色的社會主義」包裝

目前的務實策略。 

堅持無產階級專政 即人民民主專政 

堅持馬列主義、毛澤東思想 堅持馬克思、列寧、毛澤東思想 

堅持共產黨的領導 任何企圖挑戰黨的意圖，都會被視為犯罪行為 

 

中國特色的社會主義 

 

一個中心 

（經濟建設） 

兩個基本點 

堅持四項基本原則堅持四項基本原則堅持四項基本原則堅持四項基本原則 堅持改革開放堅持改革開放堅持改革開放堅持改革開放 

政治 經濟 

 

中共的理論是：「中國目前仍處於社會主義初級階段，需要數十年或數百年才有可能完全進入

社會主義。」以此解除共產黨政權危機。 
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2.六四天安門事件 

改革開放的經濟政策使得中國走向市場經濟，另一方面政治卻採取緊縮政策，社會上出

現官員貪污腐敗、政府取消部分社會福利、物價上漲等問題，使得政治改革的訴求不斷醞釀

中。中國領導高層之間就所發生的問題其應對方式出現了分裂。 

 

派別 主導人 態度 

改革派（右派） 胡耀邦 贊成政治自由化，允許民眾表達不滿，並且進一步支持改革。 

保守派（左派） 陳雲 
主張重新強化國家控制以確保社會穩定，並且確保其與中國共

產黨所主張的社會主義意識形態一致。 

 

雙方人馬都需要中國最高領導人的鄧小平支持才能實施各項重要決策。 

 

民間政治改革的訴求 

北京之春 

1978 年時包括魏京生等一些中國知識分子開始呼籲政治改革，並且在北京市西

單民主牆開始張貼不同政見的大字報。這一允許民眾宣傳政治自由與民主化的

短暫時期又被稱作北京之春，但是隨後魏京生便於 1979 年 3 月遭到逮捕，而西

單民主牆也在同年 12 月時遭到封閉。 

方勵之宣講 

1986 年夏天時，曾經於普林斯頓大學任教的方勵之開始在中國各地大學展開個

人訪談之旅，其主要談論內容包括有自由、人權以及權力分立等內容。對此鄧

小平警告說方勵之主張崇拜西方生活方式、資本主義和多黨制度，而這也意味

著將損害中國傳統價值觀、社會主義意識形態以及中國共產黨的領導能力。 

胡耀邦下台 

1986 年 12 月時學生發起抗議活動以反對改革開放的步伐過於緩慢。其中參與

示威遊行的學生提出了許多問題，包括經濟自由化、民主和法治等等要求。由

合肥市附近蔓延到北京等各大城市。對此中國共產黨中央領導階層感到驚慌，

並且開始指責參與抗議活動的學生試圖煽動文革式的動亂。 

中共中央總書記胡耀邦被指責對於抗議活動態度過於軟弱，於 1987 年 1 月 16

日時被保守派強迫辭去總書記的職務。 

資產階級自

由化運動 

反對由中國共產黨領導的社會主義制度，主張實行類似資本主義國家的民主制

度的思想或行為，因為馬克思主義認為資本主義國家的民主自由實際上是受制

於資產階級的階級利益，與共產主義或無產階級的自由無法相容，因此被稱為

「資產階級版」的自由化。 

反資產階級

自由化運動

（中共） 

中共對於支持胡耀邦觀點、政治自由化和西方風格的人士進行打壓。這項運動

也制止了學生的抗議活動並且使得政治環境一度嚴格起來，但是胡耀邦因而獲

得中國共產黨黨內改革派人士、知識份子以及學生們的歡迎。 
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六四天安門事件 

背景 

1989 年 4 月 15 日，胡耀邦猝逝後，許多北京學生以及民眾便以悼念胡耀邦辭

世的名義發起集會活動。在大學學生主導下，原本於天安門廣場舉辦的悼念活

動開始轉向。 

學運訴求 

1.重新評價胡耀邦同志的功過是非、肯定其「民主、自由、寬鬆、和諧的」觀

點。 

2.嚴懲毆打學生和群眾的兇手，要求有關責任者向受害者賠禮道歉。 

3.盡快公佈新聞法，保障新聞自由，允許民間辦報。 

4.要求國家領導幹部向全國人民公開其本人及家屬的實際財產收入，嚴查官

倒，公佈詳情。 

5.要求國家有關領導人就教育政策的失誤對全國人民作出正式檢討並追究責任

（文革後果），要求大幅度增加教育經費，提高知識分子待遇。 

6.重新評價反資產階級自由化運動，並為在期間蒙受不白之冤的公民徹底平反。 

7.強烈要求新聞機構給予這次民主愛國運動以公正如實及時的報導。 

中共內部 

意見不一 

  

改革派 

 

保守派 

總書記趙紫陽

為首，企圖向

保 守 勢 力 施

壓，推動政治

改革。 

國務院總理李

鵬為首，堅持

不應實施民主

改革，蓄謀鎮

壓。 

 

圖片來源：Wikipedia 

《人民日報》在 1989 年 4 月 26 日發表四二六社論，將學潮定性為「資產階級

自由化動亂」，引發學生極強烈迴響，但另一方面中共中央總書記趙紫陽在 5 月

4 日發表五四談話，肯定學生的熱情，紓緩學生不滿。 

學生領袖 柴玲、王丹、吾爾開希等 

戈巴契夫 

訪華 

趙紫陽決定仍使用柔性辦法清除廣場上的抗議群眾，但是隨著不同派系的學生

間無法事先進行協調或者提出連貫的要求而使得會議變得越來越混亂，最後戈

巴契夫訪問中國期間學生仍然決定繼續留在天安門廣場，也使得戈巴契夫訪華

的歡迎儀式上改在機場內進行。 

談判破裂 

五月中，兩、三千名學生在廣場上展開七天絕食，許多外國記者仍決定繼續留

在中國並且報導於首都北京市進行的抗議活動，這使得學生運動成為國際關注

的焦點，並且也讓一些西方國家政府呼籲中國政府保持克制。中國政府迫不得

已與學生對話，但談判破裂。接下來兩星期，示威群眾由十萬人增加到五十萬

人，北京當局於是宣佈戒嚴，封鎖通訊網，並警告學生退出廣場，否則就武力

掃蕩。六月三號，解放軍兵分三路，朝天安門廣場推進，但遭民眾攔截，被迫

撤退。 
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六四天安門事件 

談判破裂 

六月四號，數萬名解放軍再度進攻，靠著坦克和裝甲車開道，對毫無武裝的群

眾開槍掃射，刺刀殺戮，天安門廣場頓時成為人間煉獄，歷經七小時，解放軍

控制了天安門廣場。六月五號，解放軍繼續鎮壓抗議群眾。 

結果 趙紫陽被罷黜，江澤民上台，本來黨內的改革風氣被打壓。 

影響 

許多在 1980 年代引入的自由作法遭到撤銷，同時中國共產黨回到傳統列寧主義

的模式並且重新控制新聞出版和大眾媒體。中國經濟的改革開放政策被迫暫

緩，一直到 1992 年鄧小平南巡後才獲得恢復，中國政府在態度上譴責這次抗議

活動為「反革命暴亂」，並且在中國大陸地區視為敏感話題並且禁止一切形式的

討論或者有關事件的悼念行動。 

3.鄧小平南巡 

天安門事件後，西方對中共聯合經濟制裁，改革派的趙紫陽遭到罷黜，江澤民被選為總

書記繼任人選，然而當江澤民上任後，採取保守路線鄧小平擔心改革開放路線遭否定，於是

在 1992 年 1～2 月間，至深圳、珠海、上海等地發表鼓勵大膽發展經濟的講話。地方政府勇

於發展經濟，創造就業機會，而經濟發展過熱或太慢都會引發社會問題，於是刻意將經濟年

成長率保持在 8~9%，稱為保八。 

中國因為腹地廣大、勞動力充足，吸引外資投資，最重要的外資為香港與臺灣。香港主

權雖在 1997 年由中國收回，然而在官方分類中，香港資金依然被劃歸為「外資」。臺灣從 1987

年開放兩岸探親以來，匯往中國的投資估計至少在數千億美元以上。而臺灣加工出口的經驗

由大陸複製後，產生的經濟規模更為龐大。 

4.穩定壓倒一切 

六四天安門事件後，中共依舊堅持經濟開放、政治保守的政策路線，以高壓手段對付異

議人士，強調社會穩定的重要性。 

 

(四)中共的外交策略 

 

第二次世界大戰後，世界兩大霸權對立，中共與蘇聯合作，美國為了與蘇聯對抗，與中

華民國合作。中共國際關係形勢如下圖。 
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時間 形勢圖 

1950-1960 年代 

 

 

 

 

 

 

 

 

1970 年代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1980 年代 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華民國外交邊緣化，中共軍事、經濟崛起。 

1.1950-1960 年代：偏向蘇聯的外交策略 

中共建國，倚賴蘇聯的支持，所以在建國初期與蘇聯的關係密不可分，於 1950 年 2 月簽

署「中蘇友好同盟互助條約」，內容大抵上是軍事、外交的合作聯盟。 

而在 1950 年時爆發韓戰，以美國為首的自由民主國家不願韓國被赤化，於是投入戰場，

中共在此時提出抗美援朝，打倒美帝（美國帝國主義）的口號。 

 

 

 

 

 

美國 蘇俄 

中華民國 
中華人民

共和國 

敵對 

美國 蘇俄 敵對 

中

共 

中華民國 

中美共同防禦條約 中蘇友好同盟互助條約 

路線衝突 聯美制蘇 次要地位 

美國 蘇俄 

中華民國 中華人民共和國 

敵對 
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韓戰 

時間 1950 年 6 月 25 日－1953 年 7 月 

形勢圖 

  

經過 
1950 年 10 月，中國以「中國人民志願軍」名義秘密度過鴨綠江，與聯合國軍隊交

鋒。 

結果 
1953 年 7 月交戰雙方在板門店簽署停戰協議，中共在三年內投入百萬軍隊，南北

韓回到北緯 38 度。 

影響 

蘇聯除了給與軍事援助，同時也提供經濟建設所需的技術與貸款。 

中共在 1954 參加日內瓦會議（解決韓戰後續問題與中南半島衝突），顯示國際上的

影響力。 

 

中共在這段時期的外交策略，以偏向蘇俄為主，同時引其他國對與中共輸出共產革命的

疑慮。為了解除疑慮，1955 年中共總理周恩來於萬隆會議上提出「和平共處五原則」，互相

尊重領土主權、互不侵犯、互不干涉內政、平等互利、和平共處。但是，中共也支持各地出

現的共產勢力，向外輸出共產革命，在此時的中共外交形勢可以說是相對孤立。 

2.1970 年代：與蘇聯交惡 

史達林死後，赫魯雪夫在 1956 年展開對史達暴政的批評，毛澤東與赫魯雪夫關係處的不

好，互相攻擊對方的共產路線。 

 

中共 蘇俄 

修正主義、社會帝國主義 

冒牌的馬克思主義  

北韓 

南韓 

跨過北緯 38 度，企圖統一 

共產主義 

蘇俄、中共支持 

資本主義 

美國支持 
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在 1969 年 3 月，中蘇兩國在中國東北邊境的烏蘇里江起衝突，在邊境駐屯大軍，形成對

峙。 

這一連串的衝突，主要原因在於毛澤東爭奪在共產主義陣營中的領導權。與蘇俄起衝突，

中共可以獨立自主，也趁機爭取對其他國家共黨組織。 

3.1980 年代：聯美制蘇 

在珍寶島事件後，毛澤東怕蘇聯報復，積極與美國連繫。美國 1971 年秘密訪問大陸，之

後公開來往。中華民國的國際地位隨著美國與中華人民共和國的外交合作，逐漸被邊緣化。 

 

三大公報 

名稱 時間 背景 內容 

上海公報 1972.2 月 

美國總統尼克森親自訪中，與毛澤

東見面，與總理周恩來簽署「中美

聯合公報」。 

中共：臺灣是中國內政，別國

無權干涉 

美：以和平解決問題 

建交聯合公報 1978.12月 
尼克森因水門案（竊聽案）下台，

直至卡特總統時才確定建交。 

1978.12.16 簽署，於 1979.1.1 與

美國建交 

八一七公報 1982.8.17 

中共施壓美國對臺灣的軍售，美國

為了聯中制蘇的策略而簽署公報 

中共要求美國停止對臺軍售，

美國亦承諾逐漸減少對臺武器

銷售 

 

1980 年代後，中共對外外交關係朝向正常化邁進。兩岸關係在臺灣史部分有介紹到，這

裡將不再贅述。 

 


