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一、人口成長 

1. 人口成長要素： 

(1) 自然增加=出生人口 – 死亡人口 

(2) 社會增加=移入人口 – 移出人口 

2. 封閉型人口系統：人口增減受自然增加主控。 

3. 開放型人口系統：人口增減同時受自然增加與社會增加所影

響。 

 

二、人口轉型 

1. 定義：人口由高出生率、高死亡率逐漸轉變為低出生率、低死

亡率的過程。 

2. 人口轉型模式(四個階段) 

 

 
出生率高 

死亡率高 

人口數少而穩定 

 

出生率高 

死亡率↓ 

人口數快速成長 

 

出生率↓ 

死亡率低 

人口數持續成長 

 

出生率低 

死亡率低 

人口數接近停滯 or 負成長 

 

醫衛水準提升 

節育觀念普及 
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三、人口組成 

依據 指標 重要性 

性別 性別比* 反映社會遷移情況或

特殊人口政策。 

年齡 1. 各年齡組別佔總人口比例 

2. 人口金字塔* 

可計算扶養比*、或 

反應國家發展程度 

職業 各級產業就業人口比例 反應國家發展程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性別比： 

X>100 →清領初期的台灣、一胎化政策的中國。 

X<100 →發生戰爭的國家。 

X 男 
 

100 女 
 

 扶養比：幼年+老年/壯年人口(%) 

 高齡化社會：老年人口比例>7% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人口金字塔： 

圖片來源：教育部數位教學資源入口網/台灣的人口金字塔(1995) 
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 人口金字塔轉型： 

低金字塔型 
高金字塔型 

(增長型) 

彈頭型 

(靜止型) 
縮減型 

高穩定階段 擴張階段 低穩定階段 

出生率高 

死亡率高 

自然增加低 

出生率仍高 

死亡率↓ 

自然增加高 
 

出生率低 

死亡率低 

自然增加↓ 

出生率低 

死亡率低 

零成長或

負成長 

低開發國家 

問題：死亡率高 

開發中國家 

問題：人口爆炸 

已開發國家 

問題：人口老化 
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三、人口分布 

1. 定義：指在某一特定時間內，人口在地表空間的疏密狀況，

通常以人口密度作為指標。 

2. 世界三大人口稠密區： 

 

四、人口遷移 

1. 人口遷移經常反映居住環境負載力區域差異或是變動情形。 

2. 推拉理論──推力 -：造成人傾向遠離某地的斥力。 

           拉力+：造成人傾向遷入某地的引力。 

 

 

 

 

遷移是考慮兩地的 1.推力 2.拉力 3.中間障礙三者權衡下的結果。 

美國東北部 

歐洲 
季風亞洲

\ 

圖片來源：http://visibleearth.nasa.gov/view.php?id=55167 

圖片來源：國立臺灣師範大學全人教育百寶箱/ 

          影響人口遷移因素圖／李孟茵繪圖 

原因： 

工業化 

原因： 

稻作文明 


